
 

 

令和３年７月 天王寺川中学校 保健室 

 

 期末テストも終わり、夏休みが近づいてきましたね。緊急事

態宣言が明けてプールの授業も始まりました。まだまだ気を緩

めることができない感染症対策ですが、手洗いうがい、手指消

毒は引き続きしっかりとできていますか？マスクは正しくつけ

ていますか？もう一度、正しい手洗いの方法やマスクの付け方

を確認しましょう。 

 

☆手洗いの効果☆ 

 水とハンドソープでしっかりと手を洗うことで、手についたウイルスを減らすことが

できます。手洗いをしっかりと行った上で、手指消毒をするようにしましょう。手洗い

場やトイレに正しい手洗いの方法が書いてあるので、チェックしてみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに・・・ 

手洗いの後、ハンカチやタオルで手は拭けていますか？ハンカチなどで水分をしっか

り拭き取ってから手指消毒をしないと意味がありません。カバンの中ではなく、ズボン

やスカートのポケットに入れて、手洗い後はすぐに水分を拭き取りましょう。 

 

 

マスクをする生活が当たり前になっていますが、きちんとつけ

ることができていますか？鼻から顎まで隙間なくしっかりとおお

うことでマスクの効果があります。左のイラストのように、マス

クから鼻が出ていたり、顎までずらしたりしているのは正しい付

け方ではありません。もう一度自分のマスクの付け方を見直し、

正しくつけるようにしましょう。 

 

 

☆夏を健康に過ごすために・・・☆ 

暑い夏を健康に過ごすためには、生活習慣の見直しが必要です。体調不良を訴えて保

健室に来る人のほとんどは、からだの疲れを感じています。また、朝食を食べていな

い、寝不足、水分不足の人もまだまだ多い状況です。からだの疲れを取るために、生活

リズムをきちんと整え、夏休みに向けて元気に学校生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の掲示板 

 保健室に掲示板があることを知っていますか？みなさんがあまり通る廊下ではないの

で、知らない人も多いと思います。新型コロナウイルスに関することや熱中症に関する

こと、今月の保健目標に関することなど、健康について様々な資料が掲示してありま

す。お昼休みや放課後など、時間のあるときに一度見に来てみてくださいね。 
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