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○ 暑い日々が続きます 

梅雨に入り、湿気が高くてジメジメする日もあれば日差しがきつくて暑さが厳しい日が続いて

おります。先日の学年通信 20 号でもお願いしましたが、お茶を多めに準備していただきますよ

うよろしくお願いいたします。また、学校でも声掛けをしておりますが、休み時間や運動後にマ

メに水分補給をするように声掛けをしていただけたら助かります。 

 暑い日々が続くと、全国的に水に関する事故や熱中症による救急搬送などが発生します。これ

らのケースが身近で起きた場合、心肺蘇生を実施するか否かで命が助かるか否かが大きくかかわ

ります。本通信で心肺蘇生に関する動画の URL と QR コードを載せておきますので、機会があ

ればご覧いただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

 

・ 標準的な心肺蘇生法（4 分 41 秒）     

   https://youtu.be/g6fRTD29A6o 

 

 

 

・ 新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた心肺蘇生法（4 分 47 秒） 

https://youtu.be/kH6aV7_YAZk 

 

 

 

 

○ SNS について 

先日の総合的な学習の時間に SNS について各クラスで授業を行いました。右のページにそのと

きに使用した画像を載せておきますので、今一度ご家庭でどのような内容を学んだのかなど聞い

ていただけたらと思います。また、併せてスマホや SNS、ゲームなどを夜遅くまでやっていたり

間違った利用の仕方をしていたりすることがないように、ご家庭で約束事を決めていただけたら

と思います。 
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※LINE 株式会社 SNS ノート・情報モラル編 参照 

(https://d.line-scdn.net/stf/linecorp/ja/csr/sns_note_guide_20200301.pdf) 
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