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今年は例年より早く梅雨入りし、気温と湿度が高くなる日が増えています。天候が不順で、人の体力が落ちる

一方、細菌が活発に動く条件がそろってきます。３つのポイントをおさえ、安心して食事ができるようにしまし

ょう。また、食事の前の手洗いや清潔なハンカチの準備など身の回りの衛生にも十分気を付けましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

食育便り

 

このほど国の「第４次食育推進基本計画」

が発表され、生涯を通して心身の健康を支

える「食を営む力」の育成と、自然に健康

になれる「食環境づくり」の推進が提唱さ

れています。 

子どものころに身に付いた食習慣を、大人になってから改めるのは簡単な事ではありません。生涯に

わたって、心身共に健康で充実した生活を送るには、子どものころからの食習慣がとても重要です。

ご家庭でも、できることから「食育」に取り組んでみませんか？ 


