
 

令和３年 5月 天王寺川中学校 保健室 

 

 

新学期が始まって１ヶ月が経ちました。環境が変わると新

しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じる

こともあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、

自分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっく

り休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～５月の健康診断～ 

５月 ７日（金） 耳鼻科健診 １年生（４クラス） 

  １１日（火） 尿再検査  対象者のみ 

  １２日（水） 内科健診  １年生（６クラス） 

  １８日（火） 歯科健診  ２年生、１年生一部 

  ２６日（水） 歯科健診  １年生（６クラス） 

  ２８日（金） 耳鼻科健診 １年生（４クラス） 

 

各健診の前日に担任の先生から事前指導のプリントを配布してもらっています。

マスクを入れる袋など事前の準備をしておきましょう。 

 

 

 

季節の変わり目～体調管理に気をつけよう～ 

ご飯をバランスよく食べたり、その日の気温に合わせ

た服装をしたりして、体調管理をしっかりと行い、５月

も元気に学校生活を送りましょう。 

  

 

 

 

毎朝の健康観察できていますか？ 

新型コロナウイルスが流行し１年以上経ちましたが、まだまだ感染

予防が必要です。手洗い、うがい、手指消毒、マスクの着用はもちろん、毎朝の健康観

察も大切な感染予防の一つです。検温忘れや健康観察カードの記入漏れがある人は会議

室に行き、スクールサポートスタッフの方に再度確認のため検温等をしていただいてい

ます。最近、多くの人が会議室に並んでいて心配です。きちんと毎朝体温を測って健康

状態をチェックし、保護者に確認をしてもらってから登校するようにしましょう。また、

体調の悪い日は無理をせず、しっかりと休養をとるようにしましょう。 

主菜と副菜を 

バランスよく食べる 

服装で体温を調節する 


