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○ 先日から授業が始まりました 

先日から教科の授業が始まりました。前の学年通信で「復習」が大切であることを少し述べま

した。もう少し今回は詳しくお伝えしたいと思います。 

基本的に人間は忘れる生き物です。一度頭に入れた知識も、そのままほっといていたら忘れて

しまいます。つまり、復習しなかったら、忘れてしまいます。勉強したつもりなのに、テストに

なると忘れてしまうタイプは復習していないパターンが多いです。また、覚えたことを忘れない

ようにしようとする意識が低いと忘れやすくなります。たとえ一生懸命に授業を受けてその時に

覚えたとしても、人は忘れる生き物なので、ほったらかしにしたらすぐ忘れます。忘れないよう

に意識するだけでも忘れにくくなります。 

下にエビングハウスの忘却曲線というグラフを載せております。このグラフによると、人はそ

の日に覚えたことの７０％くらいを１日で忘れます。その覚えたことを１週間放置したら、ほぼ

すべて忘れてしまいます。この実験自体は、意味不明な言葉の羅列を暗記させたものなので、実

際の勉強ではここまでの勢いで忘れることは無いかもしれませんが、それでも１週間復習しなけ

ればかなり忘れることがわかります。つまり、毎日授業を受けていてもどんどん忘れていき、全

然覚えてないということになります。その結果授業が分からなくなり、テストでも厳しい結果に

なってしまします。それを防ぐには、とにかく復習するしかないということです。少しずつでも

良いので、だまされたと思って毎日学習内容の復習をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 大会参加について 

先日の小遠足の終わりに子ども達には連絡しておりますが、「学校にない部活動で中体連主催

の大会に出場したい」と考えている生徒の確認をしております。出場を考えているご家庭につき

ましては、校長面談を行う必要があります。校長面談を経て許可が出た生徒が、学校にない部活

動で中体連主催の大会に出場することができます。お手数ですが、考えているご家庭につきまし

ては、今月の２３日（金）までに、担任にお知らせ下さい。その後、校長の日程を確認させてい

ただき、面談の調整を行います。よろしくお願いします。 

 

○ 心臓検診についてのお願い 

１９日（月）に心臓検診を行います。そのため１９日（月）は体操服登校になります。また、

検診で「半袖体操服・ハーフパンツ」が必要になります。登校する際は、「半袖体操服・ハーフパ

ンツ」を着用していただき、気温に応じて上から長袖体操服を着用して下さい。よろしくお願い

します。 

 

 

○ 家庭訪問について 

来週の２０日（火）、２１日（水）、２２日（木）に家庭訪問を実施いたします。今年度はコロ

ナ対策としてプリントのポスティングという形で実施いたしますが、タイミングが合えばインタ

ーホン越しに担任よりご挨拶させていただきたいと思います。ご不在の場合は、後日電話にてご

挨拶させていただく予定にしております。また、面談を希望されるご家庭につきましては、希望

調査の用紙を家庭訪問時に投函いたしますので、ご都合がつく時間帯を記入していただき、後日

来校していただく形で面談を実施する予定にしております。ご了承下さい。 

 

○ なぜ勉強をするのか 

 


