
    

 

 先週から体育大会の練習が始まりました。２年生は２９日に行われる伊丹市連合体育大会に天王寺

川中学校の代表として開会式で行進をします。演技では、去年は東中学校と合同で行いましたが、今

年度は単独で演技します。素晴らしい演技になるように全員で息を合わして素晴らしい演技にしたい

と考えています。また、残暑がまだまだ厳しいため、十分な水分補給と睡眠を心がけてください。

     過去最強の２年生の演技をつくる３つのポイント 

１．休むべからず。 

休んでしまうと演技のペア、メンバーを変えないといけません。練習できないため、

ペアの相手も不安になります。そのため体調管理を大切にすること。もちろん体操服を

忘れて参加できないこともダメです。自分がしっかりすることで演技が成功へとつなが

っていきます。 

２．息、意識をそろえるべし。 

「みんなで作り上げる。」学年には運動が得意な人、苦手な人など、いろいろな人がい

ます。得意な人だけが頑張っても良い演技にはなりません。自分にできる精一杯を出し

ましょう。その意識（気持ち）を統一することができれば素晴らしい演技になります。 

  ３．アイコンタクトを大切にすべし。 

       集団が別れて小さな団体で演技する所がたくさんあります。アイコンタクトを大切に

し、タイミングを合わせる意識で演技しましょう。演技にも磨きがかかります。もちろ

ん指揮台に立っている先生にも「まかせて！」と言う気持ちで合わせましょう。そこは

信頼関係です。アイコンタクトは普段から人の話を、相手の目を見て聞くことで習得で

きます。 

 

 

 

 

 

最近うれしく思うことがあります。それは私達教員も体育の授業後に急いで次の授業に向かっていま

す。生徒達も約２６０名が一斉に動いていますが、どのクラスも遅れずに次の授業にむかうことができて

います。小さなことですが、これはすごいことだと思います。授業を大切にしている現れです。学年体育

は学年のすべての教員・生徒とともにつくりあげることで、まさに「一丸」となります。どの人にとっても、や

りがいを感じられる素晴らしい体育大会にしましょう。 

 

後期生徒会役員立候補期間が始まりました。 

９月６日から後期生徒会立候補期間が始まりました。後期の生徒会は２年生が中心となっていきます。

２年生になれば部活動でも中心となり、過去の先輩達も、自分の時間がない中で工夫して時間を生み出

し、学校や部活動に取り組んでいました。募集期間中、たくさんの生徒が立候補していると聞いています。

誰かのために行動が出来る生徒がたくさんいるというのは、とてもうれしいことです。どんどん立候補して

学校を盛り上げましょう。立候補が多いと投票になります。たとえ誰かが落選しても、学級、学年でその生

徒の頑張りを称え、「立候補して良かった」「いい経験になった」と思えるよう、選挙後もお互いを支え合う

集団であって欲しいと思います。 

                      

今後の予定  

●9月２０日（木）：体育大会リハーサル 

         

●９月２２日（土）：体育大会(雨天順延) 

 

●９月２３日（日）：体育大会予備日 

 

●９月２５日（月）：体育大会代休 

      

●９月２８日（金）：連合体育大会 
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タイトル字デザイン：谷口璃奈さんのコメント 

毎日元気で明るく、大きなあいさつが

できる、友達みんなで助け合える天中

生にしたいと思ってつなぎあう手を書

きました。明るいイメージを出すため

にカラフルに描きました。文字を目立

たせるために補色を使いました。 

 

 

 

 

 

保護者の皆様

    

学級練習風景 

↑ 2年目のムカデ！

気合い十分！  

←ムカデの練習後に

ミーティング。真剣だ

けど笑顔(^-^) 

 

 →放課後は学級機づ

くり！思いのこもっ

た各クラスの一枚、

完成が楽しみです 
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